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Mesdames, Messieurs,

Je suis heureux de vous faire parvenir cette premiere newsletter. Cela fait déja 1 an que j'ai créé A2Z pour
poursuivre I'ceuvre de Michel Zeiger, le créateur de I'équipement que vous utilisez. Vous recevez cefte
newsletter car vous avez acquis un ZV2 et j'espere que, comme moi, vous appréciez I'utiliser au quotidien. Je
m’'appliquerai a ufiliser ces newsletters pour vous apporter des informations qui vous seront utiles pour
utiliser au mieux votre ZV2 ef, pourquoi pas, pour plus facilement en parler autour de vous.

Témoignage .

Nous souhaitons témoigner de notre expérience
du systeme ZV2 apres deux ans d'utilisation
réguliére.

J'ai souffert pendant prés de 20 ans d'insomnies
(problemes d'endormissement et multiples
réveils nocturnes) et aprés seulement trois mois
j'ai eu le plaisir de constater une nette
amélioration dans le raccourcissement du temps
d'endormissement et une diminution des reveils
intempestifs, bien-sdr il y a encore des nuits un
peu perturbées mais sans rapport avec le passe.
D'autre part je présente une rhizarthrose bilatérale
des pouces (port d'attelles de jour et d'autres de
nuit limitants les mouvements douloureux) la
encore je n'ai plus porté ces attelles apres tres peu
de mois de ZV2, bien-sdr certains mouvements
suscitent quelques douleurs sans aucun rapport
avec les douleurs quasi continuelles auparavant.

Par ailleurs, mon mari et moi-méme, avons
constaté une meilleure récupération apres les

efforts physiques importants (randonnées, vélos,
jardinage, bricolage) nous n'avons que des
courbatures limitées voire inexistantes et j'avoue
que parfois malgré nos soixante et quelques
années, on abuse sachant qu'on va récupérer la
nuit, ou lors de séances d'application du coussin
sur les parties douloureuses, alors que nous nous
ménagions plus auparavant. Certes ZV2 n'a pas
transformé radicalement notre vie mais nous
avons vraiment la sensation de vieillir plus
sereinement et en limitant les douleurs.

Fait a la Batie Montsaléon le 4 octobre 2023.

Vous éfes safisfaits de ce que ZV2 vous apporte, alors n’hésitez pas a m’envoyer votre femoignage
(contact@zv?2.fr), vous lire permettra certainement a quelqu’un ayant des soucis semblables aux votres
a comprendre qu'il n'est pas tout seul et que ZV2 peut I'aider a vivre mieux.

/2 etle sommell:



Je ne vous ferai pas aujourd’hui un cours sur les
bienfaits du sommeil et particulierement du
sommeil profond sur votre sante. Il vous suffit de
comparer votre état, le matin, aprés une bonne
nuit et celui apres une nuit d'insomnie.

Je vais plutét vous expliquer comment ZV2 vous
aide a avoir plus de sommeil profond et donc un
sommeil plus réparateur et plus régénérateur.
Tout dabord, je vous conseille dutiliser le
programme « combiné » afin d’avoir une double
action. La premiere, avec les phases « Relax » et
« Tonic » est de remonter le niveau d'énergie de
vos cellules afin qu'elles puissent faire
correctement leur travail pendant la nuit.
Ladeuxieme, avec les phases NSoft, N1, N2 ou N3,
est de vous permettre d’avoir plus de sommeil
profond. On ufilise pour cela les résultats des
recherches sur les phases du sommeil. Pendant le
sommeil profond, votre cerveau fonctionne sur un
rythme de 1Hz soit une pulsation par seconde.

Z\V/2 va donc emettre des ondes a 1Hz pour vous
permettre a votre cerveau d'étre le plus possible
en phase de sommeil profond, nofamment a partir
du 3®me cycle de sommeil.

Votre corps a ainsi plus d'énergie et plus de temps
pour se nettoyer et se regénérer, il en découle une
amelioration de votre état général.
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