
 

 

En 2021, j’ai glissé sur une plaque de verglas et 
me suis mal réceptionnée sur mes mains. L’une 
d’elles s’est enflée et mon poignet était très 
douloureux. 

Après une consultation médicale, il s’est avéré 
que j’avais une Ténosynovite, soit une 
inflammation d’un tendon et de sa gaine 
synoviale.  

J’ai porté une attelle plusieurs mois mais la 
douleur était si forte que j’ai consulté un 
spécialiste de la main. Le chirurgien voulait 
m’opérer rapidement.  

Sous le choc, je lui demande s’il y a une autre 
alternative, oui, éventuellement des infiltrations. 

Me voilà partie pour une première et unique 
infiltration. Peu d’effet suite à cela. 

Equipée du ZViolyne, j’ai décidé d’appliquer la 
lumino plusieurs fois par jour. Dès que j’étais 
assise, je l’utilisais. 

La douleur s’estompait petit à petit et au bout de 
6 mois, j’ai consulté un mésothérapeute qui n’a 
pu que constater que je n’avais plus rien. 

Essayez, dans la mesure du possible, des 
méthodes non invasives avant toute opération. 

Fait à Montlieu la Garde le 16 avril 2025 
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Lorsque vous utilisez l’applicateur local ou le coussin, vous avez le choix entre les menus « Intensité » 
et « Program ». Avec la Lumino, il est recommandé d’utiliser le menu « Intensité » au niveau 12 (Cf. 
Newsletter du 4ème trimestre 2024). 

Pour rappel, le ZV2 est un générateur de fréquences dont l’objectif est d’aider les cellules à se 
réharmoniser afin qu’elles jouent leurs rôles le plus efficacement possible. Avec le VHD, c’est environ 
11 000 fréquences de bases qui sont émises plus des dizaines de milliers d’harmoniques dus à la 
forme du signal.  

Le ZV2 met 3 minutes pour émettre l’ensemble de son spectre de fréquences. 

 Lorsque vous choisissez le menu « Intensité » sur votre tablette, quelle que soit la puissance choisie 
(de 1 à 12), la séance dure 12 minutes, le signal ZV2 est donc émis quatre fois de suite avec la même 
puissance.  

Lorsque vous choisissez le menu « Program » sur votre tablette, la séance dure entre 12 et 24 minutes 
selon la puissance choisie (de P1 à P5, le P6 étant un programme combinant les programmes P2, P4 et 
P5), le signal est donc émis entre quatre et six fois mais avec des puissances progressives. 

Plus la puissance choisie est élevée, plus le signal pénètre en profondeur dans l’organisme. 

Lorsque vous choisissez le menu « Intensité » sur votre tablette, le signal est émis avec la même 
puissance et donc atteint les mêmes cellules tout au long de la séance.  

Lorsque vous choisissez le menu « Program » sur votre tablette, à la fin de chaque cycle des 3 minutes 
nécessaires pour émettre le signal, la puissance d’émission augmente pour atteindre progressivement 
d’autres cellules plus profondes.  

L’expérience montre chez de nombreuses personnes que les « Program », avec leurs puissances 
progressives, donnent de meilleurs résultats. Je vous conseille donc de les tester en premier. 

Bien que nous soyons tous différents avec une porosité de notre organisme au signal ZV2 différente, 
voici quelques informations pour choisir la puissance la plus adaptée. 

- Programmes P1/P2 - Intensités 1 à 3 : détente psychique et physique pendant 12 minutes. 
- Programme P3 - Intensités 4 à 6 : le signal va jusqu’à la peau : microcirculation, circulation 

lymphatique, terminaisons nerveuses. 
- Programme P4 - Intensités 7 à 9 : le signal va jusqu’aux organes, aux fascias, aux tissus 

musculaires, aux tendons. 
- Programme P5 - Intensités 10 à 12 : le signal va jusqu’aux articulations, aux cartilages, aux os et 

à la moelle osseuse. 

Ces informations sont indicatives et dépendent de la sensibilité individuelle de chacun au signal émis 
par le ZV2. Je vous recommande donc de tester les différentes possibilités afin d’en apprécier leurs effets 
sur votre organisme. 

Notre équipement n'est pas un matériel médical. Les informations mentionnées dans cette newsletter 
ne remplacent en aucun cas un avis médical ou un traitement en cours. 
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